
Ateliers SPORT SANTÉ
pour les jeunes de plus de 60 ans

Bien-être en mouvement 
Inscription GRATUITE - Limitée à 10 personnes - Pass sanitaire obligatoire

Mardis 15, 22, 29 mars
Mardis 5, 12, 19 et 26 avril

Mardi 3 mai 
Avec Mobil’forme, dispositif de sport santé en milieu rural

De 11 à 12h - Salle des fêtes 
CHÂTEAUROUX LES ALPES

CONTACT & INSCRIPTION
MAIRIE DE CHÂTEAUROUX LES ALPES 

Tél. 04 92 43 22 04

Mardis 15, 22, 29 mars
Mardis 5, 12, 19 et 26 avril

Mardi 3 mai 


